College of Southern Idaho Active Aging and Over 60 and
Forever Fit Program

Historial de Salud y Acuerdo de Consentimiento Informado

Gracias por elegir inscribirse en un curso de actividades en el programa Active Aging

and Over 60 and Getting Fit del College of Southern Idaho. Solicitamos su comprension y
cooperacion para mantener tanto la suya como la seguridad y salud de los demas completando
este formulario confidencial lo mejor que pueda.

Yo, , declaro que tengo la intencién de participar en una
clase de actividad para mayores de 60 afios y ponerse en forma ofrecida por College of Southern
Idaho (CSI), y entiendo que cada persona (incluido yo mismo) tiene una capacidad diferente
para participar en dichos cursos. . Reconozco que mi eleccion de participar en cualquier
actividad conlleva mi asuncion de los riesgos derivados de esta eleccion.

Yo, , reconozco que al participar en esta clase de actividad
CSI para mayores de 60 afios y Ponerse en forma, puedo experimentar riesgos potenciales para




